
Protege a los trabajadores del                            
supermercado y te pedimos que… 

 

 Vengan a comprar 1 persona por familia 

 Eviten venir ancianos 

 Si utilizas guantes, deposítalos en la basura al terminar 

 Guarda 1 metro de distancia con los demás 

 Si toses, tápate la boca con el brazo o ten puesta una 
mascarilla 

 Intenta pagar con tarjeta, y no con efectivo, para             
evitar el contacto con la persona en la caja 

 

Recuerda que nosotros no podemos quedarnos en casa 
porque tenemos que abastecer a la población. 

 
¡Pensemos en la salud de todos! 



As supermarket workers we ask… 
 

 1 person per family do the groceries shopping 

 Elder people should avoid coming 

 If you use plastic gloves, deposit them at the trashcan  
at the end of your visit. 

 Keep 1 meter from each other at all moment 

 If you cough, cover your mouth with your arm or wear a 
mask  

 Try to pay with a card, and not cash, to avoid person to 
person contact at the cash register 

 

Remember that we cannot stay at home because we have 
to supply the population. 

 
Let’s think about everyone’s health! 


