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Pruebas de Deteccion del COVID-19

Protéjase y proteja a los demas. Use una mascarilla,
lavese las manos y mantenga una distancia de 6 pies de
los demas.
Hay dos tipos de pruebas de deteccién del COVID-19
disponibles: pruebas virales y pruebas de anticuerpos.
e Una prueba viral indica si actualmente tiene una
infeccion.

o Las pruebas virales analizan muestras
para detectar si actualmente esta
infectado con COVID-19. El tiempo
requerido para procesar estas pruebas puede variar.

e Una prueba de anticuerpos podria indicar si anteriormente tuvo una infeccién.

o Enlas pruebas de anticuerpos se analiza su sangre para detectar anticuerpos que
podrian permitirle saber si tuvo una infeccién por el virus que causa el COVID-19.
Los anticuerpos son proteinas que ayudan a combatir infecciones y pueden
proteger a una persona para que no vuelva a tener la misma enfermedad
(inmunidad). Los anticuerpos son diferentes segun cada enfermedad.

Consideraciones sobre quiénes deberian realizarse la prueba

¢ Personas que tienen sintomas del COVID-19.

e Personas que han tenido contacto cercano (a menos de 6 pies por un total de 15
minutos o mas) con alguien con COVID-19 confirmado.

e Personas que participaron de actividades de mayor riesgo de contraer el COVID-19
porque no fue posible mantener el distanciamiento social, como viajes, reuniones
sociales grandes o masivas, o estar en espacios interiores con muchas personas.

e Personas a quienes su proveedor de atencién médica o departamento de salud local
o estatal les ha solicitado o indicado que se realicen la prueba de deteccion.

No todas las personas deben realizarse la prueba de
deteccidn. Si se hace la prueba de deteccién, debe
ponerse en auto-cuarentena/aislarse en su casa mientras
espera los resultados de la prueba y seguir las
recomendaciones de su proveedor de atencién médica o
del profesional de salud publica.

Cémo hacerse la prueba de deteccién de la actual
infeccidon por COVID-19
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e Puede visitar el sitio web de su departamento de salud estatal o local para ver la
informacién mds actualizada a nivel local acerca de las pruebas de deteccidn.

e Sitiene sintomas del COVID-19 o quiere que le hagan la prueba, primero llame a su
proveedor de atencién médica.

Resultados

e Si el resultado de su prueba es positivo, conozca las medidas de proteccién que debe
tomar para evitar contagiar a otras personas.

¢ Siel resultado de su prueba es negativo, probablemente no estaba infectado cuando se
le tomd la muestra. El resultado de la prueba solo significa que no tenia COVID-19 al
momento de realizarse la prueba. Siga tomando las medidas para protegerse.

Fuente Contenido: CDC enero 2021

En MAPFRE nos preocupamos por su salud...
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