
 

 

Programa de Ayuda al Empleado (PAE) 

 

Este programa está diseñado para proveer acceso de ayuda psicológica a todo 

empleado y su dependiente que tengan disponible los servicios a través del plan 

médico. Esta accesible inclusive por medio de la tecnología “Emotional 

Connect”.  Sabemos que puede ser un reto en algunas ocasiones confrontar 

experiencias difíciles o conflictos en sus relaciones personales, familiares y/o 

profesionales pero ya no tiene que hacerlo solo. Cuando solicita los servicios del 

PAE se le proveerá asistencia y ayuda para identificar alternativas y las posibles 

soluciones a estas situaciones a corto plazo, incluyendo el desarrollo de un plan de 

acción para trabajarlas de manera efectiva. 

 



 

PAE . Salud Mental . Academia FHC 
Línea gratuita de acceso 24 horas/7 días 

www.fhcsaludmental.com 
 

Recuerde coordinar su cita para trabajar aquellas situaciones de vida que le puedan estar afectando 

adversamente la línea es una de coordinación y servicio y no provee ayuda emocional en medio de una 

crisis 

  “Su programa de Ayuda al Empleado y el servicio de Emotional Connet no esta 
diseñado para trabajar situaciones de emergencia médicas ni de salud mental” 

 
En MAPFRE nos preocupamos por cuidar de usted y sus familia  

 

https://urldefense.com/v3/__http:/www.fhcsaludmental.com__;!!FRNqNQ!RmmOw2bK-kuDCiU7IpiOsjdBqkgAXcILd-H4iLe6mDVh1izwGpQTQJdK4rujzQkyKOKjJg$

