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¢, QUE ES MAPFRE FIT?

Una aplicacion interactiva disefiada especialmente para usted. Ahora con registro y acceso facil e inmediato al programa
de bienestar de salud. Podra leer e interactuar con articulos educativos, cuestionarios y foros que le ayudaran a conocer
mas sobre su estado de salud.

¢, Como se puede beneficiar?

Obtenga un plan personalizado de salud segun los resultados de su perfil de riesgo.

Registrese al Programa de Manejo de Condiciones y de Embarazo.

Busque las secciones que le ofrecen material educativo, con actualizacion de formas recurrente en temas como
diabetes, asma e Hipertension, entre otros .

Realice iniciativas para el logro de sus medidas saludables, actividad fisica adecuada, registre su peso y
monitoree sus cambios.

Reciba notificaciones de salud de profesionales certificados en nutricidn, actividad fisica y educacién para su
optimizar cuidado de salud.

Reciba y envié informacién de salud de forma interactiva.

Participe de grupos de interés (chats) como: actividad fisica, control de peso, MAPFRE te informa, cuidando tu
salud, salud mental y emocional y cesacion de fumar.

MAPFRE FIT le ayudara a dirigirse hacia un estilo de vida saludable en temas como son la nutricion, control de peso,
manejo de estrés, ansiedad, depresién y actividad fisica, entre otros. Tendra la oportunidad de participar en programas
de apoyo para el manejo de sus condiciones diagnosticadas. Si esta embarazada disfrutara del acceso al programa de
embarazo saludable, el cual le ayudara a prepararse para la llegada de su bebé. Con énfasis en la promocion de la
lactancia materna a través de la entrega de un “voucher” para obtener una maquina de lactancia como beneficio por su
participacion en el programa.

Descarga la aplicacion mévil MAPFRE FIT través de www.mapfrefit.com, Apple Store y Google Store.
Si tenemos salud, lo tenemos todo. En MAPFRE te cuidamos.
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