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Ante la amenaza de contagio por el COVID-19 el uso correcto de las mascarillas juega un papel
primordial segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). A continuacidn, te incluimos
algunas recomendaciones practicas para el cuando y cédmo usar la mascarilla de manera
efectiva.

é¢Cuando usar mascarilla?

« Si estas sano y tienes que entrar en contacto con personas que se desconoce si estan
infectadas o si atiendes a alguien que se sospeche tiene la infeccion por el Coronavirus.

o Lleva también mascarilla si tienes tos o estornudos.

o Las mascarillas solo son eficaces si se combinan con el lavado frecuente de manos con
una solucién hidroalcohdlica (hand sanitizer) o con agua y jabén.

« Si necesitas llevar una mascarilla, aprende a usarla y eliminarla correctamente. De esto
dependera su proteccion.

¢Como ponerte, usar, quitarte y desechar una mascarilla?

« Antes de ponerte una mascarilla, [dvate las manos con un desinfectante a base de alcohol
0 con aguay jabon.

o Cubrete la bocay la nariz con la mascarilla y asegurate de que no haya espacios entre tu
caray la mascara.

o Evita tocar la mascarilla mientras la usas; si lo haces, lavate las manos con un
desinfectante a base de alcohol o con aguay jabdn.

o Cambiate de mascarilla tan pronto como esté humeda y no reutilices las mascarillas de
un solo uso.


https://urldefense.com/v3/__https:/www.mapfre.pr/seguros-pr/seguros-para-mi-negocio/salud/articulos/sars-covid.jsp__;!!FRNqNQ!RDJFeHdCh3BeWIaLm-1v0FqfRDDu8ksEbpObYCCg192WjAH_8A4vXt5pHSRVoXFjeaF4RA$
https://urldefense.com/v3/__https:/www.who.int/es__;!!FRNqNQ!RDJFeHdCh3BeWIaLm-1v0FqfRDDu8ksEbpObYCCg192WjAH_8A4vXt5pHSRVoXHICthfgg$
https://urldefense.com/v3/__https:/www.mapfre.pr/seguros-pr/seguros-para-mi-negocio/salud/articulos/lavado-manos.jsp__;!!FRNqNQ!RDJFeHdCh3BeWIaLm-1v0FqfRDDu8ksEbpObYCCg192WjAH_8A4vXt5pHSRVoXHYA0Ttlg$

o Para quitarte la mascarilla: quitatela por detras (no toques la parte delantera de la
mascarilla); deséchela inmediatamente en un recipiente cerrado.

« Recuerda que de igual manera deberds quitarte y desechar los guantes que estuvieron en
contacto con la mascarilla y ldvate las manos con un desinfectante a base de alcohol o
con aguay jabon.

Queremos compartirte un video de algunas recomendaciones para usarlas correctamente. Es
importante que cooperemos utilizando todas las medidas de proteccion que tengamos a
nuestro alcance.
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