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@ ‘ Banco de M (2 donacién de plaquetas por aféresis es un proceso donde la sangre es colectaday separada simultaneamente en

san re diferentes componentes por una maquina especializada. El componente sanguineo que no se necesite colectar, se
g le devuelve automaticamente al donante. EL procedimiento es simple, seguro y tiene una duracion aproximada de 1
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de Puerto Rico |
Centro Medico

Proceso para donar PLAQUETAS

« Es muy importante que el donante se
alimente bien y tome mucha agua
antes de donar sangre.

« El personal de enfermeria
determinara si usted puede donar
plaquetas mediante una entrevista
donde se evaluara su pulso, presion,
temperatura, hemoglobina y peso.

» Si es elegible, firmara un
consentimiento y pasara al area de
donacién de plaguetas.

» Cuando termine de donar y el
personal de enfermeria se lo indigue,
puede pasar por el comedor de

donantes para ingerir una merienda
gue ayudara a su cuerpo a reponerse
del proceso de donacién de
plaguetas.

'Las Plaguetas colectadas por nosotros son
utilizadas para transfundir a los nifios y adulto
que estan en estado critico y que diariamente
reciben tratamiento en el Centro Médico de
Rio Piedras.

Horario de Servicio:

Lunes a Sabado
8:00am a 2:00pm
Teléfono:

(787) 777-3844

horay metdia:

+ La persona que quiera donar plaquetas
tiene que sentirse saludable, libre de
sintomas de catarro y debe haberse
alimentado bien antes de donar

No pueden donar plaquetas :

Mujeres embarazadas.

plaquetas. . Personas que hayan tenido hepatitis
. Cada donante de plaquetas tiene que después de los 11 afos de edad.

llamar al Banco de Sangre para hacer una - Personas con prueba HIV positiva,

cita y presentar una identificacion con personas que padezcan anemia.

foto al momento de donar (licencia de + Personas que sean usuarios de

conducir, tarjeta electoral, pasaporte o drogas.

ID del trabajo siempre y cuando tenga
foto y numero de empleado).

» El donante debe ser mayor de 21 anos.

 La edad maxima para donar es 70 anos. Personas que hayan viajado en los
- Debe pesar mas de 130 libras. ultimos 3 meses fuera de Estados
« No debe haber ingerido aspirina en las Unidos deben indicarlo antes de donar

ultimas 48 horas ni antibioticos en los
Gltimos 7 a 14 dias antes de la donacion

(dependiendo del antibidtico que esté Mujeres que estéen comprometidas con
ingiriendo). ser donantes voluntarias y frecuentes
- Diabéticos o hipertensos que tengan la de plaquetas pero que hayan tenido
condicién controlada pueden donar. uno o mas embarazos, pueden solicitar
- Personas que se han hecho tatuajes, la prueba de HLA para evaluar la
pantallas o maquillaje permanente elegibilidad. Para mas informacion

pueden donar después de 3 meses de sobre los procesos de esta prueba
realizarse el mismo.
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