¢icoronavirus en Puerto Rico!?

iManten la Calma!

1- Lavate las manos por 20 segundos con agua y jabon  4- Mantente alejado

Frecuentemente ~ o De personas estornudando, tosiendo o con sintomas de catarro

Antes y después de utilizarel bafo 5- No asistas

Antesy despHg de Comer xFA ) ) o Al empleo, escuela o cualquier otro lugar si tienes sintomas de catarro.
Al estornudar o toser { Mejor opta por mantenerte en tu hogar hasta mejorarte.

Luego de'tocarbarandas, botones de elevadores y perillas defpuertas 6- Mantén una buena nutricién y rutina de ejercicios

"

2- Cubrete la nariz Yy la boca e Asi mantendras un nivel dptimo del sistema inmunolégico que te

. ayudara a combatir las bacterias y virus que entran a tu organismo
Al estornudar y/o toser y y 9 g

3- Evita el contactofisico

3

Al saludar y despedirte de compaferos de'trabajo, amigos 'y familiares

No caigas en la histeria creada poralgunos medios y las redes sociales. Mantente informado por fuentes confiables como el
Centro de Control y Prevencidn de Enfermedades de EE.UU. y la Organizacion Mundial de la Salud. Las tasas de mortalidad
del COVID-19 son sumamente bajas. Ya existen farmacéuticas trabajando en una vacuna contra el virus. Si usted tiene su

sistema inmunologico comprometido por otras condiciones de salud debe tomar muy enserio las medidas de prevencion.

Recuerda que en IKON Group estamos para orientarte. €
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